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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Nunzia Liguori 

 

  + 39 06 5994 3786 

 n.liguori@sanita.it  

Sesso F | Data di nascita 16/07/1983 | Nazionalità Italiana  

 
 

INCARICO ATTUALE 
  

 

 Dirigente biologo dal 17 settembre 2020 presso il Ministero della Salute – Dipartimento 

della salute umana, della salute animale e dell’ecosistema (One Health), e dei rapporti 

internazionali. DGISA. Ufficio 6 – Sicurezza delle tecnologie alimentari 

▪ Referente italiana per i Novel Food. 

▪ Partecipazione alle attività dei tavoli tecnici e gruppi di lavoro (TASIN, TAS, 

Tavolo per la definizione delle linee di indirizzo nazionale sugli aspetti 

nutrizionali nella pratica sportiva, Tavolo Tecnico per la definizione delle Linee 

di Indirizzo Nazionale per la ristorazione penitenziaria, Tavolo di confronto per 

individuare le attività utili a promuovere il sistema nazionale di etichettatura 

fronte pacco NutrInform Battery, Tavolo tecnico per l’individuazione di valori 

soglia di taluni allergeni alimentari, Gruppo di Coordinamento nazionale delle 

attività di Iodoprofilassi). 

▪ Partecipazione alle riunioni in ambito comunitario su argomenti inerenti il 

regolamento UE 2283/2015 relativo ai novel food. 

▪ Partecipazione alle riunioni in ambito comunitario su argomenti inerenti il 

regolamento UE 1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti 

ai consumatori. 

▪ Partecipazione alle riunioni in ambito comunitario su argomenti inerenti il 

regolamento UE 1924/2006 relativo alle indicazioni nutrizionali e sulla salute 

fornite sui prodotti alimentari. 

▪ Partecipazione alle attività delle agenzie e organismi internazionali (FAO, 

ONU, OMS, OCSE, CODEX ALIMENTARIUS, European Commission) 

relative alle materie di competenza (nutrizione, etichettatura, health claim e 

integratori alimentari e novel food) ed elaborazione di documenti tecnici per le 

strategie nazionali in ambito nutrizionale.  

▪ Partecipazione alle attività del Tavolo permanente di coordinamento per la 

raccolta dati analitici del flusso unico in igiene degli alimenti e sicurezza degli 

alimenti e nutrizione (RADISAN) per la predisposizione del Piano Nazionale 

di controllo ufficiale per la ricerca di allergeni non dichiarati nell’etichetta dei 

prodotti alimentari. 

▪ Partecipazione alle attività del Tavolo di Lavoro incaricato dell’elaborazione 

del documento relativo al Piano Nazionale della Prevenzione per il periodo 

2026-2031, nonché del sistema di monitoraggio e valutazione dei Piani 

Regionali della Prevenzione ad esso correlati. 

▪ Rapporti e relazioni con Regioni e PPAA per il tramite dei Tavoli Regionali sulla 

Sicurezza Nutrizionale (TaRSiN). 



   Curriculum Vitae  Nunzia Liguori 

2 

▪ Rapporti con gli stakeholders per il tramite del Tavolo tecnico sulla Sicurezza 

Nutrizionale (TaSiN). 

▪ Referente per le attività connesse al protocollo di Intesa stipulato con 

Assoittica Italia per iniziative comuni nel settore ittico con particolare 

riferimento agli aspetti di sicurezza alimentare ed alle caratteristiche 

nutrizionali dei prodotti, teso al miglioramento ed alla valorizzazione della 

filiera dei prodotti ittici verso il consumatore finale. 

▪ Referente per la sottoscrizione degli esiti dello Standard di funzionamento 

delle AC. 

▪ Partecipazione alle attività dei gruppi di lavoro sulla ristorazione fuori casa  

relative alle norme UNI/CT 003/SC 56 per la stesura di un documento per la 

definizione dei requisiti per ciascuna figura professionale del settore 

Food&Beverage management e UNI 11941 “Linee guida per la 

determinazione delle consistenze di alimenti e bevande destinati ai disfagici”.  

▪ Partecipazione alle attività dell’ufficio in materia di educazione alimentare, 

nutrizione, contrasto agli sprechi, ristorazione collettiva e tutela nutrizionale 

delle categorie sensibili. 

▪ Responsabile delle attività di verifica amministrativo-documentali nell’ambito 

del Piano operativo Salute, Traiettoria 5 “Nutraceutica, nutrigenomica e 

alimenti funzionali”. 

▪ Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione (ASPP). 

▪ Auditor 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

  
 − Specializzazione con lode in Scienza dell’alimentazione. Università degli Studi 

di G. D’Annunzio Chieti-Pescara. 2015 
− Laurea Magistrale con lode in Biologia. Università degli studi di Napoli “Federico 

II”. 2007 

− Laurea Triennale con lode in Scienze Biologiche. Università degli Studi di Napoli 
“Federico II”. 2005 

 
2024 

▪ Project managment nella PA 

2021 

▪ Corso intensivo in Diritto Amministrativo 

▪ Corso di formazione nuovi Auditor 

▪ Corso di formazione per responsabile e addetto ai servizi di prevenzione e 

protezione (A.S.P.P.) 

▪ Corso formativo di lingua inglese di 30 ore (modalità e-learning piattaforma 

goFLUENT) 

2015 
 ▪ Eshre Certified clinical embryologist 

 2011 
 ▪ Iscrizione all’Ordine Nazionale dei biologi. Numero iscrizione 063780 
 2009 

▪ Corso Pma di I livello 

▪ Corso di Perfezionamento in Alimentazione, Alimenti Funzionali e Prodotti 
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Nutraceutici. Università degli Studi di Napoli Federico II  

2008 

 ▪ Corso di Perfezionamento in Biologia e Tecnologie della Riproduzione 

assistita. Università degli Studi di Napoli Federico II 

  

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI   

 2025 

▪ Componente del comitato scientifico del Coordinamento Nazionale dei 

Biologi Nutrizionisti (CNBN) 

2023 

▪ Attività di audit presso Regione Lombardia 

2018-2020 

▪ Biologa Nutrizionista con contratto art. 15 octies. Asl Napoli 2 Nord 
 
2017-2018 

▪ Insegnamento di scienze naturali, chimiche e biologiche. I.S.I.S.  A. Bernocchi 

▪ Contratto di sostituzione part-time per maternità in qualità di Embriologa 

Clinica. Clinic Center Hera Giugliano di Napoli.  

 
2013-2016 

▪ Nutrizionista libero professionista. Centro diagnostico Salus Siano (SA) 

▪ Nutrizionista libero professionista.  DeaMedica Onlus Pagani (SA) 

▪ Nutrizionista libero professionista. Centro Diabetologico Amild Salerno 

 
2012 

▪ Incarico professionale in qualità di Embriologa per la durata di 6 mesi. S.S.Dip. 

Fisiopatologia e Sterilità di coppia dell’A.O.S.G. Moscati di Avellino finalizzato 

al progetto: “Preservazione della fertilità attraverso tecniche di 

crioconservazione di tessuto ovarico” 

▪ Insegnamento di scienze matematiche, chimiche, fisiche e naturali. S.M. 

Rovigliano Torre Annunziata  

▪ Insegnamento di scienze matematiche, chimiche, fisiche e naturali nella 

scuola media presso S.M.S. Alfieri – Manzoni Torre Annunziata  

 

COMUNICAZIONI A 
CONGRESSO, 

PUBBLICAZIONI E 
POSTER   

  

 ▪ Saluti istituzionali al Congresso Advanced Masterclass Sport Nutrition & 

Active Lifestyle 2024 

▪ Saluti istituzionali al Congresso Nazionale SISDCA 2024 

▪ Moderatrice alla sessione Microbiota, intestino disfunzionale e immunità. 

Spazio Nutrizione Assago 2024 

▪ Relatrice alla giornata di previdenza tour di Enpab Aspetti nutrizionali per il 

miglioramento della salute dell’anziano. Napoli 2024 

▪ Relatrice al Convegno Presentazione del progetto Lo Iodio ed il Mare ... ...Un 

Guizzo di Salute. Roma 2024 
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▪ Relatrice al Convegno L’importante di una sana alimentazione attraverso un 

mare di prodotti ittici: presentazione del progetto “un Guizzo di Salute”. Spoleto 

2023 

▪ Relatrice alla Conferenza Nazionale sulla Nutrizione. Roma 2023 

▪ Relatrice alla Convention Assoittica Italia 2022 

▪ Relatrice al congresso Procreazione Medicalmente Assistita – Riflessione e 

spunti per una corretta diagnosi e la giusta terapia indetto dall’ASL NA2 

NORD. Titolo relazione: Il laboratorio PMA e valutazione del liquido seminale 

2014 

 

  

Pubblicazioni: 

 

− Rondanelli M., Copparoni R., Bagnato C., Barazzoni R., Beretta G., De Lorenzo 

A., Donini LM., Iolascon G., Landi F., Lezo A., Liguori N., Lucchin L., Migliaccio S., 

Muscaritoli M., Orlandoni P., Paolini B., Plutino G., Sorrento A., Spera G., 

Tagliabue A., Tomassini S., ZurloV. 

Inter-societal manifesto for the prevention and therapy of SARCOPENIA: a way 

to raise awareness among institutions, the healthcare world and the population. 

2025 

− Scelta consapevole: Nutrizione, Dieta Mediterannea e Spreco Alimentre a Portata 

di Etichetta. 2024 

− Nutri i tuoi perché. 2024 

− Lo iodio ed il mare… Un guizzo di salute. 2024 

− Orientamento nutrizione in oncologia sul Vademecum della Salute 2023 di 

Frecciarosa. 2023 

− Un guizzo di salute. 2023 

− La nutrizione giocando. Principi di base per una corretta alimentazione. 2021 

− Montella L., Liguori N., Tondini L., Castellone., Pacella., Del Prete S., Bove P., 

Vanni M., Facchini G.  

The easy thing (ET) observational study: evaluation of adherence to 

Mediterranean diet and role of a program of nutritional intervention performed by 

North Naples 2 Local Health Unit. European Review for Medical Pharmacological 

Sciences. 2022 

 

Poster: 

 

− Premio Travel Grant per poster. Linee di indirizzo sui percorsi nutrizionali nei 

pazienti oncologici. 2022  

− Frate G., Liguori N., Iodice G., Mirabella L., Romano A. 

Effetto delle sostanze d’abuso sulla spermatogenesi. 2014 

− Liguori N., De Stefano C., Quattrocchi D., Barbato V. e Talevi R. 

Preservazione della fertilità in donne oncologiche. 2012 

− Quattrocchi D., Liguori N., Natella A., Bianco M. e De Stefano C. 

Biobanca del seme per pazienti oncologici in struttura pubblica. 2012  

− Maselli V., Polese G., Liguori N., Tocci P. e Fulgione D. 
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Comet assay su eritrociti di Rana esculenta, uno strumento per valutare lo 

stato di salute dei fiumi in Campania. 69° Congresso Nazionale dell’Unione 

Zoologica Italiana. 2008 

  
 

COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

  

 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente  curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 

                      

 

Roma, 05/06/2026                                                                     Firma 

                                                         
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  SCRITTO 

   

      

Inglese Livello intermedio 


