
ABOUT ME
Professore associato: "Scienze e Tecniche Dietetiche applicate"
International Medical University in Rome UniCamillus

-Coordinatore corso integrato "Chimica degli alimenti" & "Chimica Farmaceutica"
International Medical University UniCamillus sede di Roma
-Coordinatore corso integrato "Patologia Sistematica II" International Medical
University UniCamillus sede di Venezia

-Nutrizionista SS LAZIO Calcio Seria A

-Membro Commissione Esami di Stato Farmacia Università di Roma "Tor Vergata"
-Membro Commissione Paritetica International Medical University in Rome
UniCamillus
-Membro collegio docenti del Dottorato di Ricerca in "Sicurezza Nazionale e
Resilienza Strategia"
-Membro commissione didattica Corso di Laurea Magistrale in Scienza della
Nutrizione Umana International Medical University UniCamillus sede di Roma
-Membro commissione didattica Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina
International Medical University UniCamillus sede di Venezia

-Dottore di ricerca in Scienze Medico Chirurgiche applicate
Linea di ricerca: Nutrizione clinica
-Specializzato in Scienza della Nutrizione Umana

Farmacista n. ordine 11352
Biologo nutrizionista n. ordine AA_078443
Giornalista pubblicista n. ordine 159009

WORK EXPERIENCE

Marco Marchetti 

Date of birth: 28/02/1976 

Nationality: Italian 

CONTACT 

Via Calisto II n.16 
00167 Roma, Italy (Work) 



marco@marcomarchetti.it 

(+39) 3805931633 

www.marcomarchetti.it

https://www.scopus.com/
authid/detail.uri?
authorId=57210022372



https://www.facebook.com 

Coordinatore Corso Integrato 
01/09/2025 – Current 
Coordinatore corso integrato
Patologia Sistematica II
SSD MEDS-10/A, MEDS-08/A, MEDS-08/B, MEDS-14/C, MEDS-08/C

Professore associato 
01/10/2024 – Current 
Professore associato Scienze e Tecniche Dietetiche applicate
SSD: MEDS-08/C

Nutrizionista SS LAZIO Calcio seria A 
18/08/2024 – Current

Coordinatore corso integrato 
01/09/2021 – Current 

Coordinatore corso integrato

International Medicine University "UniCamillus" Venezia, Italy 

International Medical University in Rome "UniCamillus" Roma 

SS LAZIO Calcio Roma, Italy 

International Medical University in Rome "UniCamillus" 

mailto:marco@marcomarchetti.it
http://www.marcomarchetti.it
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57210022372
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57210022372
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https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com


Chimica degli Alimenti & Chimica Farmaceutica
SSD Chim/08 Chim/10

Professore a contratto 
01/09/2021 – 30/09/2024 

Docente "Chimica degli alimenti"
SSD Chim/10

Professore a contratto 
01/09/2021 – 30/09/2024 

Docente "Chimica Farmaceutica"
SSD Chim/08

Assegnista di ricerca 
15/03/2023 – 14/03/2024 

Vincitore di concorso pubblico per il conferimento di assegno di ricerca di 1 fascia relativo al programma:
"Dieta Mediterranea Italiana di Riferimento e qualità nutrizionale” settore disciplinare: MED/49.

Cultore della materia "Food Chemistry" del Corso integrato Dietistic Sciences and Food Chemistry (Mod 1
3CFU) Corso di Laurea in Farmacia 
01/10/2024 

Attività didattica e tutoraggio tesi

Cultore della materia "Nutrizione in odontoiatria" dell'insegnamento di "Elementi di nutrizione e di
malattie odontostomatologiche" (1CFU) Corso di laurea in Igiene dentale 
01/10/2024 

Attività didattica e tutoraggio tesi

Cultore della materia "Scienze dietetiche applicate" dell'insegnamento di "Patologia ostetrico
ginecologica endocrinologia e sessuologia" (1CFU) di Laurea in Ostetricia 
01/10/2024 
- maintenance of computersn- relations with suppliersn- coaching a junior Ice Hockey team (10 hours/week)

Peer Reviewer del Board editoriale di BMC nutrition 
14/02/2022 – Current 
Partecipazione a board editoriale come membro (Peer reviewer) del Board editoriale di BMC nutrition (part of
springer nature), tramite Springer Nature's editorial system (Snapp). 

Docente 
03/2021 – Current 

Docente: Diagnosi e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso: la chetosi

International Medical University in Rome "UniCamillus" Roma 

International Medical University in Rome "UniCamillus" Rome, Italy 

Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 

Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 

Università di Roma Tor Vergata Roma , Italy 

Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 

Master II livello sui disturbi del comportamento alimentare Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 

Master II livello in Medicina Estetica Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 



Docente 
12/2018 – Current 

Docente: I protocolli chetogenici nella dietoterapia e nelle condizioni patologiche

Docente 
01/2023 – Current 

Docente: I protocolli chetogenici

Docente 
29/02/2020 – Current 

Dietoterapia in medicina estetica

Docente 
06/2022 – Current 

La dietoterapia efficace in medicina estetica

Docente 
20/09/2021 – 01/04/2026 

La dietoterapia efficace in medicina estetica

Docente 
31/05/2021 – 01/04/2026 

Master di II livello in dietologia e Nutrizione

Docente 
31/08/2018 – 01/04/2026 
 
Ideatore e relatore del Corso ECM: La dieta chetogenica, la corretta applicazione.

Docente 
08/2019 – 08/2022 

Docente: Liposuzione Alimentare

Docente 
06/2021 – 06/2022 

I protocolli chetogenici in medicina estetica

Master di II livello "Nutrizione clinica e metabolismo" Università di Roma La Sapienza 

Master II livello in Medicina Estetica "IAPEM" Milano, Italy 

Master II livello "Ginecologia estetica" IAPEM 

Master II livello "medicina estetica e del benessere" IAF Roma, Italy 

Master II livello "Dietologia e Nutrizione" IAF 

IAF Istituto Alta Formazione Roma, Italy 

Nutriketo UniSa Salerno, Italy 

Master II livello Università degli studi di Camerino Unicam Camerino, Italy 

Master II livello Università degli Studi di Verona Roma, Italy 



Docente 
11/2019 – 11/2020 
Dietoterapie chetogeniche

Relatore presso eventi e congressi di medicina 
Reltore presso diversi eventi e congressi di medicina, tra cui:
- "Spazio nutrizione" 2017 (Milano)
- I° giornate di medicina estetica in trentino Alto Adige 2017 (Trento)
- II International Summit Expert BASH 2017 (Catania)
-XVIII Corso Nazionale ADI 2017 (Assisi)
-C.A.M.I.G. Cosmetic-Aesthetic-Medicine-International Group 2018 (Roma)
-Congresso IAPEM 2018 (Roma)
-39 Congresso SIME 2018 (Roma)
-AINUC.IT 2018 (Roma)
-18° Congresso nazionale ANSISA 2018 (Milano)
-20° Congresso Internazionale di medicina estetica Agorà 2018 (Milano)
-IV Giornate Siciliane di medicina estetica 2018 (Palermo)
-19° Congresso nazionale Ansisa 2018 (Milano)
-3° International Congress of Aesthetic Medicine Pratical ICAMP 2018 (Roma)
-1° Annual ISSN Italy Conference 2018 (Bologna)
-Sport Ambiente e Salute 2018 (amorosi BN)
-Congresso Nazionale Simeo 2018 (Roma)
-II Congresso I protocolli chetogenici nella medicina estetica 2018 (Napoli)
-Congresso Sime 2019 (Roma)
-27 Convegno SICOB 2019 (Bologna)
-Nutriketo III ed 2019 (Salerno)
-Silae 2019 (Habana Cuba)
-Inflammation and Longevity 2019 (Foggia)
-Microbiota Update tra patologie e terapia nutrizionale 2019 (Cosenza)
-Lipedema: La ricerca al servizio del paziente 2019 (Roma)
-4 Icamp Congress 2019 (Milano)
-4 Sport nutrition International conference 2019 (Roma)
-IMCAS 2020 (Parigi)
-La dieta Mediterranea e sviluppo sostenibile 2020 (Acri)
-Congresso SIME 2020 (Web edition)
-Congresso Confestetis Iasi 2020 (Web edition)
-XVIII Congresso Sicob 2020 (Web edition)
-42 Congresso SIME 2021 (Roma)
-23 Congresso Internazionale Agorà (Milano)
-Congresso SinSeb 2021 (Milano)
-5 International SINSeB-SINuT Congress 2022 (Bologna)
-Convegno Opera 2022 (Napoli)-I Convegno nazionale Longevitaly 2022 (Udine)
-43 International SIME Congress 2022 (Roma)
-I Convegno medicina integrata 20222 (Forlì)
-24 Congresso Internazionale di med. Est AGORÀ 2022 (Milano)
-Congresso Internazionale IAPEM 2022 (Milano)
-15 Roma International Estetica 2023 (Roma)
-Congresso Med.Est Tor Vergata 2023 (Roma)
-24 Congresso Internazionale SIES 2023 (Bologna)
-Convegno "L'innovazione ecosostenibile per la filiera agroalimentare" 2023 (Napoli)
-6 SINSeB-SINUT International Congress 2023 (Bologna)
-25 Congresso Internazionale "Agorà" 2023 (Milano)
-Congresso Spazio Nutrizione 2023 (Milano)
-Convegno La gestione ambulatoriale delle patologie Ginecologice 2023 (Riccione)
-Convegno Sinuc: La nutrizione clinica dall'ospedale al territorio 2023 (Giulianova)
-Congresso Internazionale IAPEM 2023 (Milano)
-16 Roma International Estetica 2024 (Roma)
-45 International SIME Congress 2024 (Roma)
-Congresso Internazionale: Linfedema e Lipedema tra passato e futuro 2024 (Roma)
-Congresso Spazio Nutrizione 2024 (Milano)
-Congresso Internazionale IAPEM 2024 (Milano)
-Convegno La gestione ambulatoriale delle patologie Ginecologice 2024 (Firenze)
-4 OncoHub Conference 2024 (Bucharest Romania)
-17 Roma International Estetica 2025 (Roma)
-Diabete: le nuove frontiere della Prevenzione 2025 (Perugia)



-Congresso Internazionale IAPEM 2025 (Milano)
-II Congresso Nazionale di Nutrizione Sportiva 2025 (Milano)
-Congresso Spazio Nutrizione 2025 (Milano)
-Sport Ambiente e Salute 2025 (Napoli)
-Stati Generali della nutrizione Sportiva 2026 (Bologna)
-Congresso Ageo 2026 ((Bologna)
-Congresso Med.Est Tor Vergata 2026 (Roma)
-Flebolinfologia ed Emodinamica 2026 (Santa Margherita Ligure)
-47 International SIME Congress 2026 (Roma)
-Dieta e Nutraceutica fisiologica ABNI 2026 (roma)

Direttore responsabile 
12/2019 – 30/12/2021 
 
Direttore Responsabile de: "Il Bugiardino" 
Periodico mensile a carattere medico\scientifico

Albo esperti e collaboratori 
05/2017 – 30/12/2021 
 
Iscrizione all'Albo dei tecnici e collaboratori AGENAS per le aree tematiche:
 
-1: Economico /Gestionale - Giuridico / Amministrativa e della Formazione manageriale.​
-2: Tecnico Informatica​
-4:Clinica/Organizzativa/Epidemiologica/Sociale

Assegnista di Ricerca 
14/03/2018 – 31/10/2019 
Vincitore di concorso pubblico per il conferimento di assegno di ricerca di 1 fascia relativo al programma:
"Studi di efficacia degli integratori alimentari nella dietoterapia"

Autore della rivista "La Pelle" 
02/2016 – Current 
 
Autore di articoli a carattere scientifico-divulgativo tra cui:
- "Protocolli dietetici e microbioma"
- "La prevenzione inizia dal microbioma"
- "Il segreto di una sana giovinezza"
-"La dieta Chetogenica o meglio la non dieta"
-"La chetosi come terapia per contrastare la cellulite"
-"Combattere le adiposità mangiando"
-"Come si scrive una dieta?"
-"Apporto proteico ed dieta chetogenica"
-"La sindrome del normopeso-obeso"
-"Chetogenica o proteica"
-"La dieta chetogenica, alleata della chirurgia bariatrica"

Autore della rivista "Farmamagazine" 
01/2016 – Current 

Titolare della rubrica "il Farmacista risponde".​
Autore di articoli scientifici divulgativi tra cui:
- "Carne, avanti con giudizio"

Docta srl Roma, Italy 

AGENAS 

Università di Roma Tor Vergata Roma, Italy 

Headmaster Italy 

Edra Milano, Italy 



- "Naturale ma non innocuo"
- "Attenti al bluff"

Tutor aziendale 
01/2016 – 01/2020 
Tutor esterno a contratto.
Titolare di molteplici progetti di "alternanza scuola lavoro" con l'I.T.I.S. Giovanni XXIII di Roma, tra cui: ​
-"IFS FARMACLASS – PROMOZIONE E VENDITA DI INTEGRATORI PER LA CURA E IL BENESSERE DELLA PERSONA"
-"FARMACI: SALUTE E BELLEZZA"
-"DALL'IDEA ALLA COMMERCIALIZZAZIONE"
-"UTILIZZO DELLE ALGHE IN FITOTERAPIA"

Docente Corsi E.C.M. 
2009 – Current 

Ideatore, autore e docente di svariati corsi E.C.M tra cui:
- "la motivazione, la gestione per obiettivi, la creazione di una squadra tra lavoratori in farmacia"
- "La corretta gestione della farmacia"
- "aumentare la qualità dell'organizzazione in farmacia I, II, III, IX ,X, XI, XII ed."
- "Trattamento dietetico delle adiposità localizzate I e II ed."
- "Le terapie alimentari efficaci, il self marketing e la comunicazione mirata con il paziente"
-"Il Farmacista esperto in nutrizione"
-"La dieta Chetogenica e i protocolli di mantenimento"
-"La dieta Chetogenica dimagrante"
-"ItalianKetogenicDiet" La valutazione della composizione corporea
-"ItalianKetogenicDiet" La scrittura della dieta e la gestione del paziente
-"ItalianKetogenicDiet 2.0" Il nuovo modi di intendere la Chetosi
-"La dieta in farmacia"
-"Endometriosi: conoscere per capire"
-"ItalianKetogenicDiet la terapia chetogenica 2.0

Responsabile farmacoviglianza e regolatorio 
02/2016 – 14/03/2018 
 
Responsabile di farmacovigilanza.
Responsabile del settore regolatorio e referente aziendale di AIFA.
Farmacista responsabile di allestimento dossier per ottenimento A.I.C. di farmaci omeopatici​ ai sensi dell'art. 20
del d. Lgs 219/2006 e sue successive modifiche.​

Product Manager 
09/2014 – 02/2016 

Responsabile dello sviluppo di campagne comunicazionali, dell'analisi dei dati di mercato e realizzazione di
attività promozionali legate ​ai prodotti di riferimento all'interno dall'area della integrazione proteica.
Coordinatore di progetti di ricerca e sviluppo di un integratore alimentare a base di proteine del siero del latte.

Nomina quale "Direttore di farmacia" 
2009 – 2013 

Direzione del personale e gestione economica di farmacia territoriale.​

I.T.I.S. Giovanni XXIII Roma 

A.M.O. Roma 

Homeosyn Roma, Italy 

Farmacia Marchetti Mario Roma, Italy 

Farmacia Riccardi Roma, Italy 

Televita di P.T.P s.r.l. roma, Italy 



EDUCATION AND TRAINING

Autore presso Televita ch 65 
2009 – 2011 

Autore di articoli scientifici a carattere scientifico divulgativo.
Conduzione di un "striscia comunicazionale" dedicata alla salute.
Conduzione del un talkshow "prevenzione salute e benessere".

Tutor aziendale 
2007 – 2013 

Ideazione e realizzazione di corsi di formazione tecnico scientifica rivolti alla forza vendita.​

Farmacista collaboratore 
2002 – 2009 

Responsabile rapporti con il pubblico di farmacia territoriale​.
Responsabile ordini.

Nomina quale "direttore della farmacia" 
2002 – 2002 

Direzione tecnico amministrativa di farmacia militare.
Gestione e coordinamento della forza militare e civile assegnata alla farmacia. ​

Farmacista collaboratore 
2000 – 2001 

Mansioni di dispensazione di farmaci ed integratori.

Nomina quale "ufficiale addetto alla farmacia" 
2001 – 2002 

Gestione della forza militare assegnata alla farmacia
Gestione degli armadietti farmaceutici del C.M.M.L.​

Farmacia Riccardi Roma, Italy 

Farmacia Riccardi Roma, Italy 

Esercito Italiano CMML Chieti Chieti, Italy 

Farmacia Riccardi Roma, Italy 

Esercito Italiano CMML Chieti Chieti, Italy 

31/10/2019 – 31/10/2022 Roma, Italy 

02/07/2017 – 04/04/2024 Roma, Italy 

2016 Rome, Italy 

2015 Urbino, Italy 

Dottorato di ricerca in Scienze Medico-Chirurgiche applicate Linea di ricerca: Nutrizione
clinica Università Degli studi Roma Tor Vergata 

Specializzato Scienza dell'Alimentazione Università Studi Tor Vergata 

Master II livello "Dietologia e Nutrizione" IAF 

Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo n. ordine AA_078443 Università
"Carlo Bo" 



LANGUAGE SKILLS 
MOTHER TONGUE(S):  Italian 

Other language(s): 

English 

Listening C1 Spoken production C2 
Reading C2 Spoken interaction C1 
Writing C2  

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user 

PUBLICATIONS 

2015 Urbino, Italy 

Tesi di Laurea:
" Utilizzo di un integratore a base di proteine del siero del latte in un regime alimentare proteico"

Votazione riportata 101/110

2014 Roma, Italy 

2001 Roma, Italy 

Vincitore concorso pubblico
Superamento 140° Corso A.U.C.

2000 Roma, Italy 

2000 Roma, Italy 

Votazione riportata 97/110​

1994 Roma, Italy 

Laurea in Biologia LM6 Università Carlo Bo 

Iscrizione ordine professionale n. ordine 159009 Ordine giornalisti 

Nomina a sottotenente Co. Sa. (farm) 140 corso Uff. Complemento I nomina Esercito
Italiano 

Abilitazione all'esercizio della professione di Farmacista n. ordine 11352 Università La
Sapienza 

Laurea in Farmacia laurea specialistica vecchio ordinamento Università La Sapienza 

Diploma di Maturità Scientifica Liceo Scientifico M.Malpighi 

 

Rosa Maria Paragliola, Marco Marchetti, Costanza Montagna, Salvatore Maria Corsello and Gianfranco Peluso

 

Daniel Simancas-Racines, Náthaly Mercedes Román-Galeano, Ludovica Verde, Giuseppe Annunziata, Marco
Marchetti, Andri Matos, Martín Campuzano-Donoso, Claudia Reytor-González, Giovanna Muscogiuri, Luigi Barrea
and Evelyn Frias-Toral

“Feeding the Rhythm”—Effects of Food and Nutrients on Daily Cortisol Secretion: From
Molecular Mechanisms to Clinical Impact 

Targeting Cytokine Dysregulation in Psoriasis: The Role of Dietary Interventions in
Modulating the Immune Response 



 

Claudia Reytor-González, Daniel Simancas-Racines, Emilia Jiménez-Flores, Martín Campuzano-Donoso, Angelo
Michele Carella, Luigi Coppola, Marco Marchetti, Raynier Zambrano-Villacres & Gerardo Sarno

 

Claudia Reytor-González, Daniel Simancas-Racines, Náthaly Mercedes, Román-Galeano, Martín Campuzano-
Donoso, Angelo Michele Carella, Raynier Zambrano-Villacres, Teresa Marinelli, Luigi Coppola, Marco Marchetti,
Martina Galasso, Ludovica Verde, Gerardo Sarno & Giuseppe Annunziata

 

Antonio Scarano, Erda Qorri, Andrea Sbarbati, Sérgio Alexandre Gehrke, Marco Marchetti, Vincenzo Desiderio,
Domenico Amuso & Sergio Tari

2024 

 

Authors: Giuseppe Merra1, Paola Gualtieri, Antonino De Lorenzo, Annunziata Capacci, Giulia Frank,Maria Dri,
Laura Di Renzo and Marco MarchettiWrite here the description

 

Camajani E, Feraco A, Verde L, Moriconi E, Marchetti M, Colao A, Caprio M, Muscogiuri G, Barrea L. Ketogenic
Diet as a Possible Non-pharmacological Therapy in Main Endocrine Diseases of the Female Reproductive System:
A Practical Guide for Nutritionists. Curr Obes Rep. 2023 Sep;12(3):231-249. doi: 10.1007/s13679-023-00516-1.
Epub 2023 Jul 5. PMID: 37405618; PMCID: PMC10482777.

 

Merra G, Capacci A, Cenname G, Esposito E, Dri M, Di Renzo L, Marchetti M (2023). Microbiota and Kidney: Is
There a Correlation?. MICROBIOLOGY RESEARCH, ISSN: 2036-7481, doi: 10.3390/microbiolres13020015

 

Gualtieri P, Marchetti M, Frank G, Smeriglio A, Trombetta D, Colica C, Cianci R, De Lorenzo A, Di Renzo L (2023).
Antioxidant-Enriched Diet on Oxidative Stress and Inflammation Gene Expression: A Randomized Controlled
Trial. GENES, ISSN: 2073-4425, doi: 10.3390/genes14010206

 

Gualtieri P, Trombetta D, Smeriglio A, Frank G, Alibrandi A, Leggeri G, Marchetti M, Zingale I, Fanelli S, Stocchi A,
Di Renzo L (2023). Effectiveness of Nutritional Supplements for Attenuating the Side Effects of SARS-CoV-2
Vaccines. NUTRIENTS, ISSN: 2072-6643, doi: 10.3390/nu15081807

 

Scarano A, Amore R, Greco Lucchina A, Qorri E, Marchetti M, Di Carmine M, Amuso D (2023). Reduction of
double chin without surgery using ascorbic acid and ascorbyl-palmitate solution: a clinical study. EUROPEAN
REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/
eurrev_202304_31327

Oesophageal adenocarcinoma, obesity, and cancer: the role of nutrition in prevention
and management 

Obesity and breast cancer: exploring the nexus of chronic inflammation, metabolic
dysregulation, and nutritional strategies 

Mesotherapy with hyaluronic acid solutions enriched by amino acids in the neck area:
open-label uncontrolled, monocentric study 

Could Microbiota Edit Oxalate Nephrolithiasis’ Story? 

Ketogenic Diet as a Possible Non-pharmacological Therapy in Main Endocrine Diseases
of the Female Reproductive System: A Practical Guide for Nutritionists 

Microbiota and Kidney: Is There a Correlation? 

Antioxidant-Enriched Diet on Oxidative Stress and Inflammation Gene Expression: A
Randomized Controlled Trial 

Effectiveness of Nutritional Supplements for Attenuating the Side Effects of SARS-CoV-2
Vaccines 

Reduction of double chin without surgery using ascorbic acid and ascorbyl-palmitate
solution: a clinical study 



 

Svolacchia F, Svolacchia L, Marchetti M, Prisco C, Inchingolo F, Amuso D, Giuzio F, Scarano A (2023). Evaluation
of the efficacy and safety of hyaluronic acid and supplemented with amino acids, and glutathione or colin, for
the prevention and treatment of wrinkles on the face, neck, décolleté and hands. EUROPEAN REVIEW FOR
MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_202304_31326

 

Al-Wardat M, Clarke C, Alwardat N, Kassab M, Salimei C, Gualtieri P, Marchetti M, Best T, Di Renzo L (2022). The
Difficulties in Emotional Regulation among a Cohort of Females with Lipedema. INTERNATIONAL RESEARCH
JOURNAL OF PUBLIC AND ENVIRONMENTAL HEALTH, ISSN: 2360-8803, doi: 10.3390/ijerph192013679

 

Merra G, Capacci A, Cenname G, Esposito E, Dri M, Di Renzo L, Marchetti M (2022). The “Microbiome”: A
Protagonist in COVID-19 Era. MICROORGANISMS, ISSN: 2076-2607, doi: 10.3390/microorganisms10020296

 

Merra G, Capacci A, De Lorenzo A, Di Renzo L, Gualtieri P, Frank G, Marchetti M (2022). Does our microbiota eat
with or without gluten?. EXPLORATION OF MEDICINE., ISSN: 2692-3106, doi: 10.37349/emed.2022.00091

 

Merra G, Dominici F, Gualtieri P, Capacci A, Cenname G, Esposito E, Dri M, Di Renzo L, Marchetti M (2022). Role
of vitamin K2 in bone-vascular crosstalk. INTERNATIONAL JOURNAL FOR VITAMIN AND NUTRITION RESEARCH,
ISSN: 0300-9831, doi: 10.1024/0300-9831/a000761

Noce A, Marchetti M, Marrone G, Di Renzo L, Di Lauro M, Di Daniele F, Albanese M, Di Daniele N, De Lorenzo A
(2022). Link between gut microbiota dysbiosis and chronic kidney disease. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL
AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_202203_28354

 

De Lorenzo A, Cenname G, Marchetti M, Gualtieri P, Dri M, Carrano E, Pivari F, Esposito E, Picchioni O, Moia A, Di
Renzo L (2022). Social inequalities and nutritional disparities: the link between obesity and COVID-19. EUROPEAN
REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/
eurrev_202201_27784

 

Di Renzo L, De Lorenzo A, Fontanari M, Gualtieri P, Monsignore D, Schifano G, Alfano V, Marchetti M, SIERR
(2022). Immunonutrients involved in the regulation of the inflammatory and oxidative processes: implication for
gamete competence. JOURNAL OF ASSISTED REPRODUCTION AND GENETICS, ISSN: 1573-7330, doi: 10.1007/
s10815-022-02472-6

 

Marchetti M, Gualtieri P, De Lorenzo A, Trombetta D, Smeriglio A, Ingegneri M, Cianci R, Frank G, Schifano G,
Bigioni G, Di Renzo L (2022). Dietary ω-3 intake for the treatment of morning headache: A randomized controlled
trial. FRONTIERS IN NEUROLOGY, ISSN: 1664-2295, doi: 10.3389/fneur.2022.987958

 

Di Renzo L, Marchetti M, Rizzo G, Gualtieri P, Monsignore D, Dominici F, Mappa I, Cavicchioni O, Aguzzoli L, De
Lorenzo A, On Behalf Of The MeDAP Group (2022). Adherence to Mediterranean Diet and Its Association with

Evaluation of the efficacy and safety of hyaluronic acid and supplemented with amino
acids, and glutathione or colin, for the prevention and treatment of wrinkles on the
face, neck, décolleté and hands 

The Difficulties in Emotional Regulation among a Cohort of Females with Lipedema 

The “Microbiome”: A Protagonist in COVID-19 Era 

Does our microbiota eat with or without gluten? 

Role of vitamin K2 in bone-vascular crosstalk 

Link between gut microbiota dysbiosis and chronic kidney disease

Social inequalities and nutritional disparities: the link between obesity and COVID-19 

Immunonutrients involved in the regulation of the inflammatory and oxidative
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verifiche sui risultati dell’apprendimento e sulla percezione della qualità da parte dagli iscritti, apportando ove
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miglioramento continuo della offerta formativa.

Membro del comitato scientifico e della commissione cultura della A.F.D.Associazione
Farmacisti Divulgatori. 
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                 Psychobiotics regulate the anxiety symptoms in carriers of allele A of IL-1 β Gene: A randomized, placebo- controlled clinical trial
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Rostanzo E, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M </strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">(2020). Body reshaping in a young woman on a very low calorie ketogenic diet with protein replacement: A case report. AESTHETIC MEDICINE, ISSN: 2421-7115</span></p><p><br></p>
                 Body reshaping in a young woman on a very low calorie ketogenic diet with protein replacement: A case report
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Di Renzo L, Gualtieri P, Alwardat N, De Santis G, Zomparelli S, Romano L,</span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);"> Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Michelin S, Capacci A, Piccioni A, Costacurta M, Tarsitano MG, Franceschi F, Merra G (2020). The role of IL-6 gene polymorphisms in the risk of lipedema. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_202003_20690</span></p><p><br></p>
                 The role of IL-6 gene polymorphisms in the risk of lipedema
                 
                 
            
             
                 <p><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Savorra M, Cenname G, Ceravolo I, Merra G (2020). Childhood obesity: right diagnosis and treatment, a current challenge. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_202002_20331</span></p><p><br></p>
                  Childhood obesity: right diagnosis and treatment, a current challenge
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Di Renzo L, Cioccoloni G, Bernardini S, Abenavoli L, Aiello V, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Cammarano A, Alipourfard I, Ceravolo I, Gratteri S. (2019). A hazelnut-enriched diet modulates oxidative stress and inflammation gene expression without weight gain. OXIDATIVE MEDICINE AND CELLULAR LONGEVITY, ISSN: 1942-0994, doi: 10.1155/2019/4683723</span></p><p><br></p>
                 A hazelnut-enriched diet modulates oxidative stress and inflammation gene expression without weight gain
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">De Lorenzo A, Siclari M, Gratteri S, Romano L, Gualtieri P, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Merra G, Colica C. (2019).Developing and cross-validation of new equations to estimate fat mass in Italian population. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_201903_1739</span></p><p><br></p>
                 Developing and cross-validation of new equations to estimate fat mass in Italian population.
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Di Renzo L, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Cioccoloni G, Gratteri S, Capria G, Romano L, Soldati L, Mele MC, Merra G, Cintoni M, De Lorenzo A. (2019). Role of phase angle in the evaluation of effect of an immuno-enhanced formula in post-surgical cancer patients: a randomized clinical trial. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_201902_17027</span></p><p><br></p>
                 Role of phase angle in the evaluation of effect of an immuno-enhanced formula in post-surgical cancer patients: a randomized clinical trial
                 
                 
            
             
                 <p><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Gualtieri P, Romano L, Merra G. (2019). What is the importance of saving lean mass in the treatment of obesity and related diseases?. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729, doi: 10.26355/eurrev_201901_16851</span></p><p><br></p>
                 What is the importance of saving lean mass in the treatment of obesity and related diseases?
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Romano L, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Gualtieri P, Di Renzo L, Belcastro M, De Santis GL, Perrone MA, De Lorenzo A (2019). Effects of a Personalized VLCKD on Body Composition and Resting Energy Expenditure in the Reversal of Diabetes to Prevent Complications. NUTRIENTS, ISSN: 2072-6643, doi: 10.3390/nu11071526</span></p><p><br></p>
                 Effects of a Personalized VLCKD on Body Composition and Resting Energy Expenditure in the Reversal of Diabetes to Prevent Complication
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Merra G, Gratteri S, De Lorenzo A, Barrucco S, Perrone MA, Avolio E, Bernardini S, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Di Renzo L. (2017). Effects of very-low-calorie diet on body composition, metabolic state, and genes expression: A randomized double-blind placebo-controlled trial. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729</span></p><p><br></p>
                 Effects of very-low-calorie diet on body composition, metabolic state, and genes expression: A randomized double-blind placebo-controlled trial
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Colica C, Merra G, Gasbarrini A, De Lorenzo A, Cioccoloni G, Gualtieri P, Perrone MA, Bernardini S, Bernardo V, Di Renzo L, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);"> (2017). Efficacy and safety of very-low-calorie ketogenic diet: a double blind randomized crossover study. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729</span></p><p><br></p>
                 Efficacy and safety of very-low-calorie ketogenic diet: a double blind randomized crossover study
                 
                 
            
             
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Merra G, Miranda R, Barrucco S, Gualtieri P, Mazza M, Moriconi E, </span><strong style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Marchetti M</strong><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">, Chang TF, De Lorenzo A, Di Renzo L (2016). Very-low-calorie ketogenic diet with aminoacid supplement versus very low restricted-calorie diet for preserving muscle mass during weight loss: a pilot double-blind study.. EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, ISSN: 2284-0729</span></p><p><br></p>
                 Very-low-calorie ketogenic diet with aminoacid supplement versus very low restricted-calorie diet for preserving muscle mass during weight loss: a pilot double-blind study
                 
                 
            
             
                 <p>CoAutore: La Cellulite, l'alzheimer della pelle.</p>
                 Publications
                 
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
         
         
         
         
             Job-related skills
             
                 Job-related skills
                 <p>Ottima preparazione in Galenica di base.<br></p><p>Ottima preparazione in Fitoterapia.</p><p>Buona preparazione in Omeopatia.</p><p>Conseguimento dei previsti crediti E.C.M.​</p>
            
        
         
             Other skills
             
                 Other skills
                 <p>Volontario presso Caritas Diocesana.</p><p>Volontario presso F.I.A.</p><p>Ottime doti canore e di accompagnamento con chitarra classica</p><p>Possesso certificato PADI</p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 EDITOR’S CHOICE 2025 BEST ARTICLE AWARD
                 <p><strong>Oesophageal adenocarcinoma, obesity, and cancer: the</strong></p><p><strong>role of nutrition in prevention and management</strong></p><p><br></p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 DESIGNATION AS INVENTOR
                 <p>Composition and cosmetic method for reducing cellulite blemishes​</p><p>Patent No: 17181452.8 - 1468</p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 DESIGNATION AS INVENTOR
                 <p>Metodo per produrre acido ialuronico cross linkato avente capacità di modulare il rilascio di aminoacidi utile alla biostimolazione del collagene e prodotto cosi ottenuto</p><p>N. Domanda: 102020000024877</p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 DESIGNATION AS INVENTOR
                 <p>Composition and method for reducing blood alcohol content</p><p>N.domanda: 9620</p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 Membro del comitato scientifico e della commissione cultura della A.F.D.Associazione Farmacisti Divulgatori.
                 
                     
                         2022-02-01
                    
                     true
                
                 <p><br></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Tale associazione si prefigge lo scopo di comunicare argomenti scientifici al fine di favorire un approfondimento occasionale rivolto agli operatori sociosanitari e a tutti i lettori interessati alle discipline ivi trattate.</span></p><p><br></p>
            
        
         
             DESIGNATION AS INVENTOR
             
                 Membro del comitato scientifico IAF Istituto Alta Formazione Roma
                 
                     
                         2023-01-01
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">Attività di validazione del piano formativo a livello scientifico come da Normativa ECM, attenendosi alle seguenti disposizioni:</span></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">- Garantire che l’offerta formativa sia rivolta al conseguimento degli obiettivi formativi nazionali;</span></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">- Garantire che per ogni programma formativo vengano adottati metodi didattici coerenti con gli obiettivi proposti, realizzati con tempi e condizioni organizzative adeguate, rivolti ad un numero di partecipanti adeguato alle strutture e procedure utilizzate;</span></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">- Garantire la supervisione della qualità per ogni programma formativo realizzato;</span></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0); background-color: rgb(255, 255, 255);">- Garantire l’assenza di influenze di chi ha interessi commerciali nel settore della sanità; - Garantire della verifiche sui risultati dell’apprendimento e sulla percezione della qualità da parte dagli iscritti, apportando ove necessario modifiche al corpo docenti e/o ai programmi formativi e/o alla metodologia didattica tesi ad un miglioramento continuo della offerta formativa.</span></p><p><br></p>
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