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CURRICULUM VITAE

CONTACT DETAILS Elena Carrano
Date of birth 19/03/1985
& (+39) 0649902362
p¥¢ elena.carrano@iss.it
https://orcid.org/0000-0002-1288-5067
WORK EXPERIENCE

Researcher in Human Nutrition and Nutrition Policy. His expertise includes: assessment of dietary
habits and body composition in adults and children; personalized nutrition and characterization of
obesity phenotypes; the role of diet and nutrients in the prevention of noncommunicable diseases; the
Mediterranean diet and adherence assessment; nutrition labeling and front-of-pack systems; nutritional
and health claims; food allergies; food supplements; nutritional safety; dietary patterns and their
sustainability, including food waste reduction.

A distinctive area of expertise concerns food composition and data collection, with a focus on the
systematic gathering, standardisation, and utilisation of food composition data (including ingredients,
nutritional values, and portion sizes). This expertise is strongly linked to dataset building and
ensuring data quality, which are essential for monitoring and supporting food reformulation at both
national and European levels. He actively contributes to the development of sustainable and
harmonised monitoring systems through participation in joint European actions, such as the Best-
ReMaP, PreventNCD Joint Actions and NFP4Health 2.

30/03/2023 — current

Researcher

Italian National Institute of Health, ISS

Department of Food Safety, Nutrition and Veterinary Public Health
Viale Regina Elena 299, 00161 Roma, Italy

Research study activities on the promotion and protection of public health through the development,
evaluation and application of knowledge, tools and strategies aimed at ensuring the healthiness of
food and the adoption of appropriate eating habits.

29/07/2016 — 31/01/2023

Technical Scientific Collaborator

Italian National Institute of Health, ISS

Viale Regina Elena 299, 00161 Roma, Italy

Ministry of Health - General Directorate for Food Hygiene and Safety and Nutrition
Via G. Ribotta 5 — 00144 Roma, Italy

Collaboration Activities while I carried out nutritional activities in the context of reviewing technical
documents and participating in working groups to draft contributions.

In particular:

Technical table for the identification of threshold values of some food allergens (SAPA); Technical table
on nutritional safety (TaSiN), Italy table for the Decade of Nutrition; Interdisciplinary operational
technical table for the promotion of breastfeeding (TAS), Nutritional labelling and FOP systems.
Nutritional and health claims; lodoprophylaxis; Maestranatura food education program,
Collaboration within the “Joint Committee for the Protection of the Right to Health, Education and
Inclusion”’; National FOOD WASTE project,; Collaboration within the Food Waste area, following the
periodic meetings of the COORDINATION TABLE of the MiPAAF; Participation in FAO meetings on
the topic of Food Systems, Food Safety and Nutrition; Participation in meetings of the FAO Committee
for Food Safety (CSF) on the topic of Food System (food safety, nutrition),; Participation in preparatory
meetings of the Codex Alimentarius for the topic Labeling, Collaboration within the Biodiversity area,
Jfollowing the periodic meetings of the “Permanent Committee for Biodiversity of Agricultural and
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Food Interest”; Contact person of the Directorate-General for Hygiene, Food Safety and Nutrition for
the “Committee for the Report on the State of Health of the Country”’; Participation in group meetings
“UNI 11584:2021 Collective catering services - Minimum requirements for menu design”.

02/02/2016 - 31/05/2017

Junior Consultant at Osservatorio App sanitarie

Fondazione FORMIT, Roma
Via Giovanni Gemelli Careri 11, 00165 Rome - Italy

Specialist support to the implementation of the project "Health App Monitoring".
* Research activities in the e-Health field
* Document processing and article editing activities
» Monitoring, analysis and census activities in the mobile health and health APP

EDUCATION AND TRAINING

15 Gen 2026 — 15 march 2026

Principles of human health risk-benefit assessment of foods - Microbiological and toxicological
risk assessment
EFSA

2018 - 2022

Specialisation School in Food Science and Nutrition
University of Rome "Tor Vergata"
Via Montpellier 1, 00133 Rome - Italy

High-level training course with in-depth study of the main investigation techniques for the evaluation
of body composition, personalized nutrition, research activities in the nutritional field, nutrigenetics
and nutrigenomics investigations at the school laboratory

2020 - 2022

Advanced Course in Biology and Assisted Reproduction Technologies
University of Naples Federico II, Naples, Italy.

2021

Internship at the Sterility Center of the University of Naples Federico 11
University of Naples Federico II, Naples, Italy.

2016

Qualification to the profession of Biologist
Registration number: AA_076476
Ordine Nazionale dei Biologi

Sept. 2015 — Dec.2016

Master Degree “Human Nutrition and Food Science”
University of Rome "Tor Vergata"
Via Montpellier 1, 00133 Rome - Italy

2016 | Research Collaborator “NUOVE TECNOLOGIE E DISORDINI ALIMENTARI”
Roma, Italy
2011 - 2012 Technical-practical internship Immunology and Pathology Laboratory
University of Rome "Tor Vergata"
Via della Ricerca Scientifica 1, 00133 Rome - Italy
31 0tt 2012 | Bachelor's Degree in ""Human, Physio-pathological-nutritional Biology”

University of Rome "Tor Vergata"
Via della ricerca Scientifica 1, 00133 Rome - Italy

PERSONAL SKILLS

|
Italian Native language
English B2
Spanish B2
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FURTHER INFORMATION
|
Member of Scientific SINEP (Full Member)
Societies:
Certification: BLSD/PBLSD PATENT (PROT. N.273319)

RECIPIO FORMAZIONE
REGIONE LAZIO

Institutional Committees:

2016 —20222

"Editorial Committee of the Ministry of Health portal”, as a contact person for the General Directorate
for Hygiene, Food Safety and Nutrition (DGISAN) and Office 5 of Nutrition, for the institutional
communication activities of the Ministry of Health for the topics of competence.

Conferences and Scientific Communications:

CFS Food System and Nutrition OEWG meeting
CFS Committee on World Food Security
FAO Symposium on the Future food

Workshop di presentazione “Linee di indirizzo nazionali per la riabilitazione nutrizionale
nei disturbi dell’alimentazione” (2017)

Workshop “La prevenzione del soffocamento da alimenti nei bambini”, (2017)

Esperienze e sinergie tra istituzioni nei programmi scolasici di educazione alimentare e
promozione di corretti stili di vita (2017)

Corpo e cibo. Le buone pratiche per la prevenzione e la cura dei Disturbi del Comportamento
Alimentare”, nel ruolo di Discussant per la presentazione delle Linee di indirizzo nazionali
per la riabilitazione nutrizionale in ambito DA (2017)

“Dca: dalla teoria alla realta’. Ripensare i servizi sanitari alla luce dei regolamenti regionali e
dei nuovi modelli terapeutici”, nel ruolo di Discussant per la presentazione delle Linee di
indirizzo nazionali per la riabilitazione nutrizionale in ambito DA (2017)

“Corpo e cibo. Le buone pratiche per la prevenzione e la cura dei Disturbi del
Comportamento Alimentare”, nel ruolo di Discussant per la presentazione delle Linee di
indirizzo nazionali per la riabilitazione nutrizionale in ambito DA (2017)

Esperienze e sinergie tra istituzioni nei programmi scolasici di educazione alimentare e
promozione di corretti stili di vita (2017)

EU Platform on “Food Losses and food waste” , in veste di referente Ministero della salute —
Istituto Superiore di sanita Italy. (2017)
https://ec.europa.cu/food/safety/food waste/eu_actions/eu-platform_en
Workshop nazionale sulle politiche nutrizionali — strategia win win. (2018)

Evento lancio delle “Linee di indirizzo sui percorsi nutrizionali nei pazienti oncologici”
(2018)

NUTRINFORMARSI: DIETE, PERDERE PESO MA NON SLAUTE (2020)

Convegno “Intrecciamo I nostri saperi” — Fondazione comitans, nel ruolo di Discussant per
la presentazione delle azioni interistituzionali del Tavolo Allattamento al seno” (2021)
Convegno “I Venerdi della Sostenibilita” — Universita Cattolica del Sacro Cuore, Dip.
Scienze e Tecnologie Alimentari per una filiera Agroalimentare sostenibile (DiSTAS), nel
ruolo di Discussant per il tema “Quanto sono conciliabili le esigenze nutrizionali con il loro
costo ambientale” (2021)
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e Servizi nutrizionali offerti e disomogeneita regionali. Le reti di struttura: realta o utopia?” (21
ottobre 2022)

e EUROPEAN BIOTECH WEEK — BIOTECNOLOGIE E CORRETTI STILI DI VITAPER
LA TUTELA DELLE FRAGILITA’ DEI GIOVANI E DEL TERRITORIO nel ruolo di
Discussant per il tema “I progetti del Ministero della Salute:Progetto MAESTRANATURA
e Comitato paritetico della salute”. (27 settembre 2022)

e  Conferenza Nazionale sulla Nutrizione (21-23 febbraio 2023)

e Joint Action on CVDs and diabetes — JACARDI Pre-kick-off meeting, nel ruolo di
Discussant per il tema “JACARDI synergies with Best-ReMaP (WP2 eWP4) (19 giugno
2023)

e Convegno “Ridurre lo Spreco alimentare, Nutrire il Futuro: politiche, scienza e
pratiche
per una dieta sana e sostenibile” - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA (5 febbraio
2026), nel ruolo di segreteria scientifica

e Convegno “Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia” - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA (5 giugno 2026), nei ruoli di

segreteria e moderatrice scientifica

Project experience:

2026 - current

Member of DIGI-FW-MONITOR (Fascicolo FA67)

EU4Health Programme,
2025-ongoing

Member and Ambassador member of the JA NFP4Helath 2 (fascicolo EC84)

Leadership of Work Package 4. Focus on public health nutrition, food consumption monitoring, and
integration of dietary data into EU health frameworks.

2025 — current

Member of the EFSA Consortium SafeNov (Call reference: EUBA EFSA-2024-NIF-01

2024 — current

Member of WP5 of the JA Prevent NCD (GA: 101128023)

Focus on surveillance of dietary risk factors, nutritional epidemiology, and harmonization of food
consumption and composition data for NCD prevention strategies.

EU Health Programme, | Co-leader of WP4 of the Best-ReMaP (GA: 951202)
2020-2023
WP4 member. Strengthened food data systems for marketing, composition, and consumption
monitoring across EU Member States.
2016 - 2022 | Member of Maestranatura food education program

Teaching and Training Experience:

8 — 21 april 2026

Advanced Training Course on Public Health, Nutritional policies for the prevention of overweight,
obesity and other nutritional-related health conditions.

“Examines policies such as front-of-pack labeling, taxation, and food reformulation aimed at
improving dietary quality.”

Italian National Institute of Health, ISS

Department of Food Safety, Nutrition and Veterinary Public Health

Viale Regina Elena 299, 00161 Roma, Italy

Poster:

27-28 sept. 2024

Etichettatura degli alimenti: Manuale d’ ISTRUZIONE
Rita Di Benedetto, elena Carrano, Valentina De Cosmi
Notte della Ricerca, Citta dell’altra Economia — Roma
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26-27 sept. 2025

Dolce Inganno: gli Zuccheri Nascosti negli Alimenti di Tutti i Giorni
Rita Di Benedetto, Elena Carrano
Notte della Ricerca, Citta dell’altra Economia — Roma

26-27 sept. 2025

Cosa c'¢ davvero dentro?Gli allergeni tra ingredienti e trace

Elena Carrano, Rita Di Benedetto, Raffaella Gargiulo, Matteo Rosetti, Silvia Di Giacomo,
Augusto Alberto Pastorelli

Notte della Ricerca, Citta dell’altra Economia — Roma

05 june. 2026

ETICHETTATURA NUTRIZIONALE: NON FARTI INGANNARE DALLE APPARENZE
E. Carrano, R. Di Benedetto, L. F. Hanganu, V. Bolletta, V. De Cosmi, L. Rossi

Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

05 june. 2026

Sicurezza alimentare e allergeni: elementi di disinformazione sulla percezione dei
consumatori

Pastorelli AA, Rosetti M, Morelli S, Scalise S, Semeraro A, Stacchini P, Di Benedetto R,
Carrano E, Gargiulo R, Di Giacomo S, Boniglia C, Rossi L.

Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

05 june. 2026

DECALOGO ANTI-FAKE NEWS Dieci regole per riconoscere e difendersi dalla
disinformazione in nutrizione e salute

L. Rossi, E. Carrano, V. De Cosmi, R. Di Benedetto, P. Malloni, E. Sergi, A.M. Taranto
Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

05 june. 2026

Dimagrire in pillole? Le false promesse degli integratori per la perdita di peso
R. Di Benedetto, E. Carrano, L. F. Hanganu, V. Bolletta, V. De Cosmi, L. Rossi
Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

05 june. 2026

Claims nutrizionali e salutistici: le false promesse degli integratori alimentari

E. Carrano, R. Di Benedetto, L. F. Hanganu, V. Bolletta, V. De Cosmi, L. Rossi
Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

05 june. 2026

DIMAGRIRE NON E MAGIA: SCEGLI LA SCIENZA, SCEGLI LA SALUTE
R. Di Benedetto, E. Carrano, V. Bolletta, L. F. Hanganu, V. De Cosmi, L. Rossi

Convegno Fake news, paure e fiducia: sicurezza alimentare e nutrizione nell’era
dell’infodemia- Istituto Superiore di Sanita

PUBLICATIONS

At 01/10/2026 Author of 7 publications in journals indexed in med-line.

SCOPUS Google Scholar

h-index 6 7
Total Citations 560 943

Autorizzo il trattamento dei miei dati personaliaisensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013. Tl presente curriculum ha la funzione diautocertificazione aisensi del D.P.R. 445/2000
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Articles In International
Journals

Antonino De Lorenzo ,Lorenzo Romano, Laura Di Renzo, Paola Gualtieri, Chiara Salime,
ElenaCarrano, Tiziana Rampello, Renata Costa de Miranda, “Tri-ponderal mass index
(TMI) rather than body mass index (BMI): an indicator of high adiposity in Italian children
and adolescents”- Nutrition, Volume 60,2019,Pages 41-47,ISSN  0899-9007,
https://doi.org/10.1016/j.nut.2018.09.007

Alwardat N., Di Renzo L., Alwardat M., Romano L., De Santis GL., Gualtieri P., Carrano
E., Nocerino P., De Lorenzo A., “The effect of lipedema on health-related quality of life
and psychological status: a narrative review of the literature.” Eating and weight disorders :
EWD vol. 254 (2020): 851-856.
https:// doi: 10.1007/s40519-019-00703-x

L. Di Renzo, P. Gualtieri, G. Cinelli, G. Bigioni, L. Soldati, A. Attina, F. F. Bianco, G.
Caparello, V. Camodeca, E. Carrano, S. Ferraro, S. Giannattasio, C. Leggeri , T.
Rampello, L. Lo Presti, M. G. Tarsitano, A. De Lorenzo, ‘“Psychological Aspects and
Eating Habits during COVID-19 Home Confinement: Results of EHLC-COVID-19
Italian ~ Online  Survey”-  Nutrients vol. 12,7  2152. 19 Jul. 2020
https:// doi:10.3390/nu12072152.

L. Di Renzo,P. Gualtieri, F. Pivari, L.Soldati, A. Attina, C. Leggeri, G. Cinelli, M.
G.Tarsitano, G. Caparello, E. Carrano, G. Merra, A. M. Pujia, R. Danieli & A. De
Lorenzo, COVID-19: Is there a role for immunonutrition in obese patient?. J Transl
Med 18, 415 (2020). https://doi.org/10.1186/s12967-020-02594-4

De Lorenzo, G.Cenname, M.Marchetti, P.Gualtieri, M.Dri , E.Carrano, F.Pivari,
E.Esposito, O.Picchioni, A.Moia, L.Di Renzo “, Social inequalities and nutritional
disparities: the link between obesity and COVID-1"- Eur Rev Med Pharmacol Sci 2022;
26 (1): 320-339 10.26355/eurrev_202201 27784

Elisa Pineda, Maartje Poelman, Aaspdllu Anu, Bica Margarida, Bouzas Cristina, Carrano
Pedro, Karin Geffert: Chair of Public Health and Health Services Research, Hebestreit
Antje, Helldan Anni, Henjum Sigrun, Hoxhaj Ilda, Huseby Camilla Sanne, Greg6rio
Maria Jodo, Kamphuis

Rossi L, Carrano E, De Cosmi V, Di Benedetto R, Silano M and Agrimi U (2026)
Translating nutrition science into national policy: comparative assessment of the 2025—
2030 U. S. Dietary Guidelines and the Italian Mediterranean-based guidelines. Front. Nutr.
13:1821257. doi: 10.3389/fut.2026.1821257

National Articles And Books

Giuseppe Ruocco, Adriana Bonifacino, Roberto Copparoni, Denise Giacomini, Andrea
Lenzi, Paolo Marchetti, Silvia Migliaccio, Giuseppe Plutino. Con la collaborazione di:
Lorenza Caregaro, Maurizio Muscaritoli, Elena Carrano, Adi, Aiom, Cittadinanzattiva,
Favo, Sisa, Sinpe, Sinuc., “Linee di indirizzo sui percorsi nutrizionali nei pazienti
oncologici” (2017)

Gaetana Ferri, Marco Arlorio, Concetta Boniglia, Roberto Copparoni, Lucia De Castelli,
Stefania Giammarioli, Donatella Macchia, Tomassina Mancuso, Alberto Martelli, Paola
Minale, Giuseppe Plutino, Patrizia Restani, Salvatore Tripodi. Segreteria tecnica Elena
Carrano ,“Allergie Alimentari E Sicurezza Del Consumatore” (2018)

Elena Alonzo, Maria Luisa Amerio, Roberto Copparoni, Francesco Leonardi, Luca
Falasconi, Andrea Pezzana, Carlo Alberto Pratesi, Giuseppe Plutino, Giuseppe Ruocco,
Andrea Segré, Mario Veneziani. Segreteria tecnica FElena Carrano Segreteria
amministrativa Sara Tomassini “Linee di indirizzo rivolte agli enti gestori di mense
scolastiche, aziendali, ospedaliere, sociali e di comunita, al fine di prevenire e ridurre lo
spreco connesso alla somministrazione degli alimenti” (2018)

Agrimi Umberto, Alessi Eva, Alise Mos¢, Allegritti Antonella, Altamura Gianluca, Anatra
Fabrizio, Ancona Carla, Arena Pasquale, Attanzio Giuseppe, Avolietto Tiziana, Baglio
Giovanni,Bagni Marina, Balsamo Anna,Basili Fulvio,Basilisco Alessandra,Battaglini
Marco,Battilomo Serena, Battisti Alessandra, Battisti Francesca, Befacchia Federica, Bella
Antonino, Bellentani Maria  Donata,Bellia  Chiara,Bellisario  Paolo,Bellucci
Fabio,Belmonte Simona,Bianchi Caterina,Biffoli Claudia,Biffoni Mauro,Bifulco
Felice,Boldrini Rosaria,Bologna Emanuela,Bonati Simonetta,Borghini Alice,Boros
Stefano,Bortolus  Renata,Broccolo  Paola,Bruni  Roberto,Bugani  Marcella,Burgio
Alessandra,Butto Stefano,Cafaro Aurelio,Calamandrei Gemma,Campanale
Antonella,Campo Gaia,Campolongo  Alessandra,Candela Loredana,Candura
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900718302181#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900718302181#!
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https://doi.org/10.1016/j.nut.2018.09.007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alwardat%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31062201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Renzo%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31062201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alwardat%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31062201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Romano%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31062201
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Lorenzo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31062201
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Attin%C3%A0+A&cauthor_id=32707724
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Fabio,Cangini Agnese,Canuzzi Pietro,Capacci Giorgia,Capelli Giovanni,Capuano
Silvia,Caraglia Anna,Carbone Simona,Cardillo Massimo,Caré Alessandra,Caredda
Emanuele,Carrano Elena,Carretta Antonina,Catalano Liviana,Catarci
Pierfrancesco,Cavicchi Mimosa,Ceccamea Silvana,Ceccolini Carla,Chiaradia
Giacomina,Ciampalini ~ Susanna,Ciardullo ~ Silvia,Ciccaglione Anna Rita,Cilfone
Carla,Clemente Salvatore,Coclite Daniela,Colandrea Claudio,Contoli Benedetta,Corbello
Grazia,Corsetti Gianni,Corsi Edoardo,Cosentino Mimma,Costanzo Gianfranco,Croce
Daniela,Cuccaro Patrizia,Cuomo Marcello,Dalfra Stefania,D’Alisera Alessia,Dal Lago
Tania,D’Aloja Paola,D’Amato Stefania,D’Ancona Fortunato Paolo, Daniele Carla,d’Ari
Alfredo,D’Avello Francesca,D’Avenio Giuseppe,De Angelis Roberta,De Castro
Paola,Declich Silvia,De Feo Angela,Del Gaudio Rita,D’Elia Roberto,Della Vecchia
Antonio,Del Manso Martina,De Martino Michele,De Mei Barbara,Dente Maria
Grazia,D’Errico Alessia,De Vito Tiziana,Di Cesare Miriam,Di Ciaccio Paola,Di Filippo
Aurora,Di Fonzo Gianrico,Di Marco Marco,Di Mauro Tiziana,Di Napoli Anteo, Dionisio
Mauro,Di Pumpo Alessandra,Di Vito Giandomenico,Dominici Rosalba,Donati
Serena,Donato Angelo,Donfrancesco Chiara,Duranti Giorgia,Enrichens Francesco,Ensoli
Barbara,Eugeni Erica ,Fabiani Massimo,Farina Cecilia,Fazioli ~Cecilia,Ferrari
Claudio,Ferraro Antonio,Ferraro Federica,Filippetti Marzia,Fortinguerra Filomena,Fortino
Antonio,Frisicale  Emanuela Maria,Galeone  Daniela,Gallo  Valentina,Galluzzo
Lucia,Gandin  Claudia,Gargiulo Lidia,Gasperini Monica,Gervasi  Giuseppe,Ghirini
Silvia,Giacomini Denise,Giacomozzi Claudia,Giambi Giulia,Gianferro Roberta,Giannini
Maria Assunta Giansanti Daniele,Gigantesco Antonella,Giordani Barbara,Giordani
Cristina,Giuliari  Chiara,Giusti  Angela,Graziano Silvia,Grigioni Mauro,Guglielmi
Elisa,Guidotti Lucia,ladevaia Manuela,lanniello Marco,lannucci Laura,Ippoliti Gloria,Izzi
Gilberto,La Gamba Maria Pia,Lagana Maria Grazia,Landoni Fiammetta,La Rocca
Clorinda,Larosa Angela,Lauria Laura,Lecce Maria Giuseppina,Lega Ilaria,Lena
Raffaello,Littera Anna Maria,Lo Cascio Eleonora,Loghi Marzia,Loiudice Michele
Tancredi,Lombardini Letizia,Lorusso Stefano,Lupi Fabio,Maiorino Salvatore,Malgieri
Annalisa, Mammone Alessia,Mancuso Tommasina,Manno Valerio,Mantellini
Paola,Maraglino Francesco,Marano Giuseppe,Maraschini Alice, Marchetti
Marco,Marchetti ~ Stefano,Marcoaldi ~ RobertaMariani  Luisa = Marina,Marini
Roberto,Mariniello  Rosanna,Maroni  Ponti  Andrea,Martini  Lorena,Martuzzi
Marco,Masella Roberta,Masocco Maria,Massaro Mario,Mastrobattista Luisa,Matone
Alice,Mattalia Giovanni,Mauro Francesca,Medici Federica,Meli Paola,Mencancini
Chiara,Menditto ~ Antonio,Menzano Maria  Teresa,Migliore Maria,Minardi
Valentina,Minella Daniela,Minelli Giada,Minutillo Adele,Mipatrini Daniele,Mirisola
Concetta,Monini Paolo,Morelli Sandra,Moroni Rossana,Napoletano Antonello,Nardone
Paola,No¢ Pietro,0Onder Graziano,Orioli Riccardo,Ortona Elena,Pacelli Francesca,Pacifici
Roberta,Palamara Anna Teresa,Palmi Ilaria,Palmieri Luigi,Pappagallo Marilena,Paris
Antonio,Parisi  Daniela,Pema  Serena,Petrella Alessandro,Petrelli  Alessio,Pezzotti
Patrizio,Piccinini Vanessa,Pichini Simona,Pierannunzio Daniela,Pierucci
Domitilla,Pinchera Francesca,Pirrera Antonia,Pizzi Enrica,Placanica Paola Maria,Plutino
Giuseppe,Poli  Cecilia,Poli  Ranieri,Presutti  Luigi,Pricci  Flavia,Privitera Maria
Grazia,Profili Samantha,Proietti Valeria,Pugliese Lucia,Puoti Francesca,Quattrone
Filippo,Randazzo Maria Pia,Raneri Daniela,Regine Vincenza,Restuccia Maria
Teresa,Riccardo Flavia,Rinaldi Cristina,Rizzuto Elvira,Roberti Francesca,Rocchetti
Adele,Romanelli Morgan,Romano Giovanna,Romitelli Rita,Rossi Pasqualino,Rossi
Silvia,Ruina Claudia,Ruocco Luigi,Sabbatucci Michela,Salerno Paolo,Salfa Maria
Cristina,Salinetti Sandra,Salvatore Anna Luisa,Salvatore Michele Antonio ,Sane Schepisi
Monica,Santilli Liliam,Santini  Alessandra,Santori  Elisabetta,Santucci  Ugo,Santurri
Michela,Sarra Massimiliano,Sbianchi Giulia,Scafato Emanuele,Scimonelli
Luigia,Scotellaro Marica, Settesoldi Daniela,Sgadari Cecilia.Siddu Andrea,Simeoni
Silvia,Simonetti Pasquale,Sorgente Anna,Spizzichino Lorenzo,Staffieri Simona,Stefanelli
Paola,Stella  Elisabetta,Suligoi  Barbara,Tamburini ~ Cristina,Tamburo De Bella
Manuela, Taruscio Domenica,Terenzi Sara,Tinto Alessandra, Tomarchio Valentina, Torreri
Paola,Tosti Maria Elena, Trevisani Vito,Trotta Francesco,Trotta Maria Paola,Urbani
Andrea,Ursillo  Paolo,Valentini Rossana,Valle Sabrina,Vanacore  Nicola, Vasselli
Stefania, Venerosi Pesciolini Aldina, Ventimiglia Marco, Ventre Clara, Ventura Martina, Villa
Marika, Visca Modesta, Voglino Gianluca
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10.

Relazione sullo Stato Sanitario del Paese (2017-2021) - Direzione generale della
digitalizzazione, del sistema informativo sanitario e della statistica

Maria Luisa Amerio, Amina Ciampella, Liliana Coppola, Roberto Copparoni, Lorenzo
Donini, Giovanni Faedi, Gaetana Ferri, Daniela Galeone, Andrea Ghiselli, Lucio Lucchin,
Giuseppe Morino, Andrea Pezzana, Giuseppe Plutino, Riccardo Rifici, Alessandro Vienna.
Per la fase redazionale: Sara Tomassini, Elena Carrano — “Linee di indirizzo nazionale per
la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica” (2021)
FerriG.-CopparoniR.-PlutinoG.-CarranoE.-LeonardiF.-AlonzoE.-Bologna E. - Cairella G.
- Caputo M. - De LorenzoA. - Di Renzo L. - Silano M. - Dau M.A. - Ghiselli A. - Rossi L.
—“Razionale scientifico di sintesi ebp-ebm sull’importanza del consumo di frutta e verdura.
A cura del tavolo tecnico sulla sicurezza nutrizionale (TaSiN)”

“Seconda sorveglianza sullo stato nutrizionale iodico della popolazione italiana: il ruolo
del Ministero della Salute”, A cura di G.Plutino, E.Carrano, 2021, vii, 147 p. Rapporti
ISTISAN 21/6 - Istituto Superiore di Sanita
https://www.iss.it/documents/20126/6682486/21-6+web.pdf/d0415472-4447-e7ed-aa40-
409786ab75fc?t=1644908560158

Simona De Angelis -Daniela Rotondi - Enzo Gilardi - Paolo Stacchini -Augusto Alberto
Pastorelli - Angela Sorbo - Marilena D’Amato ‘Anna Chiara Turco - Emanuela
Medda - Roberto Da Cas - Sebastiano Ando - Daniela Bonofiglio - Marcello
Bagnasco - Maurizio Gasperi ‘Domenico Meringolo - Caterina Mian - Efisio
Puxeddu - Concetto Regalbuto - Mariacarla Moleti -Augusto Taccaliti - Salvatore
Ulisse - Massimo Tonacchera - Maria Laura Tanda - Francesco Boi -Valeria
Ruggiero - Stefano Mariotti - Carlo Corbetta: Renzo Ciatti - Elisabetta Tarsi -Vera
Stoppioni -Nicola Perrotti - Onorina Marasco - Giovanna Scozzafava - Marta
Camilot - Francesca Teofoli - Francesca Righetti -Antonio Dimida - Giuseppe
Plutino - Elena Carrano- Roberto Copparoni- Marco Gabbianelli - Paolo Vitti - Antonella
Olivieri Aggiomamento sulla nutrizione iodica in Italia: i risultati della seconda
sorveglianza dell’Osservatorio per il Monitoraggio della Iodoprofilassi in Italia-OSNAMI
(2015-2019)” L’Endocrinologo (2022)
https://doi.org/10.1007/s40619-022-01018-3

“The hidden threats on our plates: chemical contaminants in food”, S Favero, R di
Benedetto, E Carrano, F Ferraris, Notiziario dell'Istituto Superiore di Sanita, 2026, Vol.
39, No. 5, 3-7 ref. 14

“Sweet deception: hidden sugars in everyday foods” R di Benedetto, E Carrano,
Notiziario dell'Istituto Superiore di Sanita, 2026, Vol. 39, No. 4, 10-12 ref. 10

International
Articles And Books

Roberta Masella, Antonio D'Amore, Sara Del Papa, Annalisa Silenzi, Elena Carrano,
Annamaria Gimigliano, Denise Giacomini, “MaestraNatura educational program” Global
Forum on Food Security and Nutrition * FSN Forum - RE:Call for good practices and
lessons learned on food security  and nutrition policy implementation in Europe and
Central Asia region. (04.12.2017) http://www.fao.org/fsnforum/member/denise-giacomini
Giuseppe Ruocco; Denise Giacomini; Elena Sturchio,; Elena Carrano , “Food waste,
consumer attitudes and behaviour: a project exploring the reasons linked to consumer-
related food waste, involving Italian schools” Global Forum on Food Security and
Nutrition « FSN Forum - RE:Call for good practices and lessons learned on food security
and nutrition policy implementation in Europe and Central Asia region. (23.10.2017)
http://www.fao.org/fsnforum/comment/8327

Elena Carrano, Francesca Di Giacomo, Denise Giacomini, Roberta Masella, Pasquale
Simonetti Ministry of Health, Giuseppe Ruocco Ministry of Health - Secretariat General
“MAESTRANATURA: an innovative nutrition education program” - High Level Panel of
Experts open e-consultations: - Promoting youth engagement and employment in
agriculture and food systems - e-consultation on the Report’s scope, proposed by the HLPE
Steering Committee
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https://www.iss.it/documents/20126/6682486/21-6+web.pdf/d0415472-4447-e7ed-aa40-409786ab75fc?t=1644908560158
https://www.iss.it/documents/20126/6682486/21-6+web.pdf/d0415472-4447-e7ed-aa40-409786ab75fc?t=1644908560158
https://doi.org/10.1007/s40619-022-01018-3
https://www.cabidigitallibrary.org/action/doSearch?do=Notiziario+dell%27Istituto+Superiore+di+Sanit%C3%A0
https://www.cabidigitallibrary.org/action/doSearch?do=Notiziario+dell%27Istituto+Superiore+di+Sanit%C3%A0
http://www.fao.org/fsnforum/eca/activities/open-calls/FSN_policy_implementation#comment-8327
http://www.fao.org/fsnforum/eca/activities/open-calls/FSN_policy_implementation#comment-8327
http://www.fao.org/fsnforum/eca/activities/open-calls/FSN_policy_implementation#comment-8327
http://www.fao.org/fsnforum/member/denise-giacomini
http://www.fao.org/fsnforum/eca/activities/open-calls/FSN_policy_implementation#comment-8327
http://www.fao.org/fsnforum/eca/activities/open-calls/FSN_policy_implementation#comment-8327
http://www.fao.org/fsnforum/comment/8327
http://www.fao.org/fsnforum/cfs-hlpe/discussions/youth_engagement_employment#comment-4272
http://www.fao.org/fsnforum/cfs-hlpe/discussions/youth_engagement_employment#comment-4272
http://www.fao.org/fsnforum/cfs-hlpe/discussions/youth_engagement_employment#comment-4272
http://www.fao.org/fsnforum/cfs-hlpe/discussions/youth_engagement_employment#comment-4272
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AUTORIZZA ai sensi dell'art. 71 comma 4 del dPR 445/2000 e s.m.i. 'ufficio/il privato destinatario della presente ad effettuare i
dovuti controlli di veridicita presso gli enti competenti in relazione alle dichiarazioni effettuate, trasmettendo, anche
telematicamente, copia della presente unitamente ad una richiesta formale di verifica della rispondenza al vero di quanto dichiarato.

Dichiara infine di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art.13 Regolamento (UE) 2016/679 (Codice in materia di
protezione dei dati personali), che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente
nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R.445/2000, DICHIARO CHE QUANTO CONTENUTO NELLA DOMANDA E
NEGLI ALLEGATI CORRISPONDE A VERITA’.

Roma, 1i 01/10/2026 A D0
LA DICHIARANTE
Elena Carrano

La presente dichiarazione non necessita dell’autenticazione della firma e sostituisce a tutti gli effetti le normali certificazioni
richieste o destinate ad una pubblica amministrazione nonché ai gestori di pubblici servizi e ai privati. Puo essere firmata
in presenza del funzionario o inviata, dopo la sottoscrizione, per posta, fax, o telematicamente (occorre la firma digitale),
allegando fotocopia non autenticata del proprio documento di riconoscimento.
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